KANAPKA WEGE
Ciabatta z ziarnami z serem dor blue, grillowanymi warzywami, satata
karbowana, pomidorem, szpinakiem, serkiem ziotowym, cena: 12 zt

Bagietka ciemna z serem camembert w panko, satatg rzymska,
rukola, piklowang papryka, pomidorem, sosem cezar, cena: 12 zt

Butka jasna z serem z6ttym, jajkiem, twarozkiem, satatg karbowang,
cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pastg twarogowa, pomidorem, ogdrkiem, satata,
mastem, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z pastg z sera cheddar, ogérkiem
i karbowang satatg, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z szarpang wieprzowina, papryka, ogérkiem kiszonym,
prazong cebulka, satatg, sosem aioli, cena: 12 zt

Ciabatta z ziarnami z rolada z kurczaka z suszonymi pomidorami,
grillowanymi pieczarkami, ogérkiem konserwowym, sosem
majonezowym z pieczonym czosnkiem, cena: 12 zt

Butka jasna z bekonem, jajkiem, ogérkiem kiszonym, safata,
majonezem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z grillowanym burgerem wieprzowym, piklowang
cebulg, $wiezymi warzywami, sosem aioli, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z kurczakiem curry, satatg
lodowg i kolendra, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z falafelem, hummusem, piklowang czerwong cebula,
pieczonym burakiem, rukola, cena: 12 zt

WRAP

Wrap z kurczakiem w panko, tykwa, ogérkiem, piklowang czerwong
cebulg, szczypiorkiem, satatg karbowana, sosem spicy - mayo,
cena: 16 zt

Wrap z karmelizowang pieczarkg, miksem satat, twarozkiem,
szczypiorkiem, cena: 16 zt

SNIADANIE
Szakszuka z chorizo, buteczki maslane, cena: 22,90

ZUPA
Krem pieczarkowy, cena: 12 zt

Zupa meksykariska z migsem mielonym, czerwong fasolg, chili
i serem, cena: 12 zt

DANIEFIT
Grillowana piers z kurczaka w sosie cytrynowym z karmelem, kasza
kuskus z warzywami, cena: 22 zt

PIEROGI
Pierogi z truskawka i sosem pistacjowym, cena: 22,90 zt
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OBIAD WEGE
Spaghetti z pesto z buraka z kozim serem i orzechami wtoskimi,
cena: 21zt

Kotleciki z kapusty kiszonej i kaszy gryczanej w sosie grzybowym,
z pieczonymi ziemniakami, grillowang fasolka szparagows,
cena: 21zt

OBIAD MIESNY
Kotleciki wieprzowe z imbirem i warzywami w sosie curry
z mleczkiem kokosowym i ryzem, cena: 22 zt

Grillowane eskalopki z kurczaka w sosie pomidorowo - bazyliowym z
puree ziemniaczanym, suréwka z kapusty z warzywami, cena: 22 zt

OBIAD XXL (>500g)
Stripsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych z sosem sweet chili,
pieczonymi ziemniakami, suréwkg colestaw, cena: 24 zt

SALATKA
Safatka Cezar, cena: 19,90 zi

Safatka z serem dor blue, gruszka piklowana, suszong zurawina,
pomidorkami koktajlowymi, miksem satat, prazonymi pestkami dyni,
papryka, sosem winegret, cena: 19,90 zt

SALATKA MALA
Ryba po grecku, cena: 16,90 zt

Safatka tajska z makaronem noodle, mango, pomidorkami
koktajlowymi, ogérkiem, orzechami ziemnymi, sezamem, sosem
sojowym chili, cena: 12,90 z¢

Aromatyczny kuskus pertowy z kaszg jaglana, boczkiem i
boczniakami, cena: 12,90 zt

DESER
Ciastko czekoladowe, sernik z biatej czekolady z sosem wisniowym,
cena: 10,90 zt

Deser a'la 3bit, cena: 10,90 zi

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, malina, crunchy, cena: 9,90 zt

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, brzoskwinig, boréwka
i orzechami wtoskimi, cena: 10,90 zt

NAPOJE
Smoothie truskawka - wisnia - jagoda, cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed jabtko - gruszka - migta,
cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomaranczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z kurczakiem i sosem teriyaki, cena: 29 zt

SUSHIZESTAWY cena: 34 zt
FRESH (14 sztuk), GRILL (12 sztuk), MIX (13 sztuk), VEGE (12 sztuk)

Positki przygotowujemy ze Swiezych produktéw, ktorych dostepnos¢ moze sie zmienia¢. Z tego powodu zastrzegamy sobie moiliwoééw w

wprowadzania zmian w menu.
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KANAPKA WEGE

Ciabatta z ziarnami z kotlecikami z soczewicy zielonej, marynowang pieczarka,
ogodrkiem konserwowym, prazong cebulg, miksem satat, sosem red curry,
cena: 11zt

Bagietka ciemna z hummusem, pomidorem, szpinakiem, piklowang
marchewka, rukolg, ogdrkiem piklowanym, pestkami stonecznika, satats,
cena: 11zt

Butka jasna z piklowanym burakiem, serem feta, satatg, mastem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pastg szczypiorkowg z jajkiem, rzodkiewka, Swiezym
ogorkiem, satatg mastowa, mastem, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z hummusem z buraka i orzecha
wtoskiego, grillowanym serem paneer i piklowanym daikon, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z kurczakiem w panko, satatg lodowsa, ogérkiem konserwowym,
papryka, sosem tajskim, cena: 12 zt

Ciabatta z ziarnami z grillowanym kurczakiem, satatg lodowa, szpinakiem,
ogodrkiem piklowanym, papryka, szczypiorkiem, sosem mayo - curry,
cena: 12 zt

Butka jasna z poledwica drobiowa, ogdrkiem konserwowym, satatg lodows,
pomidorem, mastem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z kurczakiem w pfatkach kukurydzianych, pomidorem, satata
karbowang, prazong cebula, sosem koktajlowym, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z salami, pastg z suszonych pomidoréw
irukolg, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z pasta z kurczaka, ogérkiem konserwowym, pieczonym burakiem,
szpinakiem, cena: 12 zt

WRAP
Wrap z grillowanym kurczakiem, Swiezymi warzywami, satatg rzymska, sosem
cezar, cena: 16 zt

Wrap z serkiem twarogowym, szpinakiem, ogérkiem, oliwkami, pomidorkami
koktajlowymi, pesto bazyliowym, cena: 16 zt

SNIADANIE
Sniadanie angielskie, buteczki maslane, cena: 22,90 zt

ZUPA
Krem z pieczonej cukinii z koperkiem, cena: 11 z¢

Barszcz czerwony z pierozkami z kapusta i grzybami, cena: 12 z4

RAMEN
Shrimp Ramen, cena: 29 zt

DANIE FIT
Kurczak po tajsku z sosem tom yum, makaronem ryzowym, papryka,
marchewka, cukinig, kapustg pak choi, orzechami ziemnymi, cena: 22 z¢

PIEROGI
Pierogi z migsem z okrasa z boczku i cebuli i suréwka z kapusty pekinskiej
z warzywami, cena: 21 zt

WTOREK
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OBIAD WEGE
Makaron tagliatelle w sosie grzybowym z suszonymi pomidorami,
parmezanem i natkg pietruszki, cena: 21 z¢

Kuleczki warzywne w sosie dor blue z pieczonymi ziemniakami,
suréwka colestaw z czerwonej kapusty, cena: 21 zt

OBIAD MIESNY
Krokiety z migsem i sosem aioli, cena: 22 zt

Butter chicken z ryzem, cena: 22 zt

OBIAD XXL (>500g)
Schabowy z pieczarkami i serem, puree ziemniaczanym i satatkg
z buraczkéw, cena: 24 zt

SALATKA
Safatka nicejska z tunczykiem, satatg rzymska, jajkiem, fasolg
szparagowa, pomidorem, oliwkami, cena: 19,90 zt

Satatka z pieczonym burakiem, serem dor blue, pieczong dynia,
zurawing, pomidorkami koktajlowymi, miksem satat, dressingiem
orzechowym, cena: 19,90 z}

SALATKA MALA
Safatka z pieczonym boczkiem, piklowanymi burakami, stonym
karmelem, rukolg, szpinakiem, chrzanem, cena: 12,90 zt

Safatka z tortellini, rukola, suszonymi pomidorami, cena: 12,90 zt

Kuskus Izraelski z domowa nutella, kasza jaglana, orzechami wtoskimi
i widrkami kokosowymi, cena: 12,90 zt

DESER
Deser orzechowy z jezynami, cena: 10,90 zt

Ciastko migdatowe, sernik z biatej czekolady z boréwkami i galaretka
prosecco, cena: 10,90 zt

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, brzoskwinia, crunchy, cena: 9,90 zt

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, duszonym jabtkiem, gruszka
i cynamonem, cena: 10,90 zt

NAPOJE
Smoothie banan - brzoskwinia - truskawka, cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed grejpfrut - pomararicza,
cena: 11,50 zi

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomaraniczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z serem halloumi, cena: 29 zi

SUSHI ZESTAWY cena: 34 zt
FRESH (14 sztuk), GRILL (12 sztuk), MIX (13 sztuk), VEGE (12 sztuk)

Positki przygotowujemy ze Swiezych produktéw, ktorych dostepnos¢ moze sie zmienia¢. Z tego powodu zastrzegamy sobie mozliwos¢ “ '

wprowadzania zmian w menu.



KANAPKA WEGE

Ciabatta z ziarnami z pasta twarogows z wedzong papryka, ogérkiem
kiszonym, oliwkami, jajkiem, groszkiem, kukurydza, satatg lodowa,
cena: 11z

Bagietka ciemna z pastg jajeczng z suszonymi pomidorami, grillowang
pieczarka, safatg lodowa, szczypiorkiem,
cena: 11z

Butka jasna z serem cheddar, jajkiem, ogérkiem, satata, mastem,
cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z twarozkiem z ziotami i rzodkiewka, satatg, mastem,
cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z pasztetem z soczewicy,
smarowidtem stonecznikowym i remulada z selera, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z biat kietbasg grillowang, pomidorem, piklowanym
ogdrkiem, safata, sosem chrzanowym, cena: 12 zt

Ciabatta z ziarnami z kurczakiem, papryczkami jalapeno, suréwka
colestaw, sosem aioli, cena: 12 zt

Butka jasna z szynka, serem, pomidorem, rzodkiewka, satatg, mastem,
cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z szynka drobiowa, ogérkiem, satata, papryka,
majonezem, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z pistacjowg mortadela, pesto
stonecznikowo - bazyliowym, satatg karbowang, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z chrupigcym bekonem, pastg jajeczng, szczypiorkiem,
cena: 12 zt

WRAP
Wrap a'la chimichanga z kurczakiem, cena: 16 zt

Wrap z carpaccio z buraka, rukola, serem dor blue, cena: 16 z

SNIADANIE
Jajka sadzone na kremowym sosie z portobello ze szpinakiem
i grana padano, buteczki maslane, cena: 22,90 zt

ZUPA
Krem z pieczonego selera i ziemniakéw z serem camembert,
cena: 12 zt

Zupa wegierska z miesem wieprzowym, cena: 12 zt

DANIEFIT
Cukinia faszerowana migsem mielonym, pomidorami, serem feta
z sosem pomidorowym i pieczonymi ziemniakami, cena: 22 zt

PIEROGI
Pierogi z jagodami i Smietang, cena: 22,90 zt
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OBIAD WEGE
Nale$niki z serem i jagodami ze $mietang, cena: 21 zt

Panierowany camembert ze Swiezymi warzywami, sosem
musztardowym, maslanym puree ziemniaczanym, cena: 22,90 zt

OBIAD MIESNY
Schab w sosie musztardowym z pieczarkami, puree ziemniaczanym,
pieczonymi warzywami w miodowej marynacie, cena: 22 zt

Kurczak grillowany z sosem sweet chili, makaronem chirskim,
suréwka z biatej kapusty po tajsku z prazonym sezamem,
cena: 22 zt

OBIAD XXL (>500g)
Spaghetti carbonara z natka pietruszki, cena: 24 zt

SALATKA

Safatka z kurczakiem, serem brie, marynowana gruszka, papryka,
orzechami wioskimi, miksem satat, kietkami stonecznika, sosem
winegret, cena: 19,90 zt

Safatka grecka, cena: 19,90 zt

SALATKA MALA
Safatka makaronowa z szynka, brokutami, fasolg czerwong,
kukurydza, jajkiem, cena: 12,90 zt

Safatka z quinoa, pieczonym kalafiorem, koperkiem, orzechami

wioskimi, pomidorkami koktajlowymi, cena: 12,90 zt

Pieczony kalafior z czarng soczewica, kaszg jaglana, fasolkg
edamame i granatem, cena: 12,90 zt

DESER
Mus z mleczng czekolada, konfiturg wisniowa, kruszonka, palonym
mastem, cena: 10,90 zt

Ciasto marchewkowe z kremem waniliowym, cena: 10,90 zt

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, truskawka, crunchy, cena: 9,90 zt

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z mango i owocami, cena: 10,90 zt

NAPOJE
Smoothie jagoda - gruszka, cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed jabtko - arbuz - pomararicza,
cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomaranczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z krewetkami, cena: 29 zt

SUSHIZESTAWY cena: 34 zi
FRESH (14 sztuk), GRILL (12 sztuk), MIX (13 sztuk), VEGE (12 sztuk)

Positki przygotowujemy ze Swiezych produktéw, ktérych dostepnosc moze sie zmienia. Z tego powodu zastrzegamy sobie ' w
mozliwos¢ wprowadzania zmian w menu.
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KANAPKA WEGE
Ciabatta z ziarnami, mozzarellg, pieczonym batatem, suszonymi
pomidorami i rukola i bazyliowym pesto, cena: 12 zi

Bagietka ciemna z burgerem z grillowanych warzyw w panko, miksem
satat, pomidorem, piklowang cebula, majonezem, cena: 11 z4

Butka jasna z serem z6ttym, satatg, rzodkiewka, szczypiorkiem, ogérkiem,
mastem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pasztetem warzywnym, piklowanym ogérkiem, serem,
safata, mastem, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z grillowana pieczarka portobello,
serem lazur, rukolg i piklowang cebulg, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z kotletem drobiowym z warzywami, satata lodowa, piklowana
czerwong cebula, grillowang cukinig, papryka, sosem tatarskim, cena: 11 z¢

Ciabatta z ziarnami z szynka, piklowanym ogérkiem, pomidorem, satatg,
sosem mayo - gorczyca, cena: 12 zt

Butka jasna z pastg z tuiiczyka z jajkiem, piklowanym ogérkiem, satatg
karbowang, mastem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pieczonym kurczakiem, papryka piklowana, kiszonym
ogdrkiem, safatg, sosem chrzanowym, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z szarpang wieprzowing, azjatyckim
colestawem i sosem mayo - tonkatsu, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z mastem orzechowym, grillowanymi warzywami, grillowanym
kurczakiem, miksem satat, cena: 12 zt

WRAP
Wrap po meksykansku z szynkg, warzywami, satatg lodowa i pastg
pomidorowg z chilli, cena: 16 zt

Wrap z boczniakami w panko, warzywami po tajsku, satatg, sosem
z wedzonym jalapeno, cena: 16 zt

SNIADANIE
Szakszuka, buteczki maslane, cena: 22,90

ZUPA
Krem z batatéw i marchewki z prazonym stonecznikiem, cena: 12 zt

Zupa Tom Kha z kurczakiem, warzywami, makaronem noodle, cena: 12 zt

RAMEN
Coconut Chicken Ramen, cena: 29 zt

DANIEFIT

Crillowany £0so0$ z sosem pomarafczowym z rozmarynem, pieczonymi
ziemniakami, rukola, szpinakiem, pieczonym burakiem i serem feta,
cena: 26 zt

PIEROGI
Pierogi z kurczakiem, pieczarkami i sosem pieczarkowym, cena: 21 z

Positki przygotowujemy ze $wiezych produktéw, ktérych dostepnosc moze sie zmieniaé. Z tego powodu zastrzegamy sobie “

mozliwos¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD WEGE
Panierowane boczniaki z puree ziemniaczanym, swiezymi warzywami,
prazonymi migdatami, pesto ziotowym, cena: 22 zt

Butter Paneer z pieczonymi ziemniakami w mundurkach po indyjsku,
cena: 22 zt

OBIAD MIESNY
Gnocchi ze strogonowem wieprzowym, cena: 22 zt

Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym, kurczakiem i natka
pietruszki, cena: 22 zt

OBIAD XXL (>500g)
Cordon blue z serem i szynka, puree ziemniaczanym, satatka
z buraczkéw, cena: 24 zi

SALATKA

Safatka z kurczakiem, pomidorkami koktajlowymi, kukurydza,
ogorkiem konserwowym, cebula czerwong, dressingiem
jogurtowo - ziotowym, cena: 19,90 zt

Safatka z serem camembert w panko, $wiezymi warzywami, sosem
Zurawinowym, cena: 19,90 zt

SAEATKA MALA
Safatka chinska z kurczakiem, warzywami, makaronem noodle, sosem
sojowym, cena: 12,90 zt

Safatka tabbouleh, cena: 12,90 zi

Waniliowy kuskus pertowy z kaszg jaglang z brzoskwinig i jogurtem,
cena: 12,90 zt

DESER
Sernik na zimno z biszkoptem, galaretkg i owocami, cena: 10,90 zt

Krem cappuccino z ciastkiem orzechowym, bitg Smietang
i karmelizowanymi orzechami, cena: 10,90 zt

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, czarna porzeczka, crunchy, cena: 9,90 zt

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka piernikowa z marmolada $liwkowa i mandarynka,
cena: 10,90 zt

NAPOJE
Smoothie truskawka - banan - czekolada, cena: 9,90 zi

Sok wyciskany 100% cold pressed pomararicza - kolendra - gruszka -
jabtko, cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomarariczy, cena: 11,50 zt

POKE BOWL z pierozkami gyoza, cena: 29 zt

SUSHIZESTAWY cena: 34 zt
FRESH (14 sztuk), GRILL (12 sztuk), MIX (13 sztuk), VEGE (12 sztuk)



KANAPKA WEGE
Ciabatta z ziarnami z serem feta, papryka, ogérkiem kiszonym,
pomidorem, miksem satat, szczypiorkiem, mastem, cena: 11zt

Bagietka ciemna z pastg serowo - warzywng, pomidorem, ogérkiem,
miksem satat, majonezem, cena: 11zt

Butka jasna z burgerem z zielonych warzyw, papryka, satatg lodows,
mastem, cena: 8,50 zi

Butka z ziarnami z twarozkiem z rzodkiewka, szczypiorkiem,
szpinakiem, satatg, mastem, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z pastg z twarozku, lubczykiem i
rzodkiewka, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z szynka pieczona, ogérkiem kiszonym, prazong cebula,
safatg lodowa, dipem z musztardy francuskiej, cena: 12 zt

Ciabatta z ziarnami z szarpang wieprzowing, ogérkiem kiszonym,
papryka, pomidorem, miksem satat, sosem BBQ, majonezem,
cena: 12 zt

Butka jasna z pastg jajeczng z szynka, satata, ogérkiem, mastem
i szczypiorkiem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z kurczakiem po chirisku, ogérkiem piklowanym,
papryka, miksem satat z sosem orientalnym, cena: 8,50 zt

Chleb zytni na naturalnym zakwasie z indykiem, dzemem
zurawinowym, satatg mastowa i majonezem, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB

Kanapka z kurczakiem, jajkiem, satata mastows, szczypiorkiem, sosem

tatarskim, cena: 12 zt

WRAP
Wrap z gyrosem, $wiezymi warzywami, miksem satat, sosem aiolj,
cena: 16 zt

Wrap z jajkiem sadzonym, awokado, satata, burakiem w miodzie
z gorczycy, serem feta, cena: 16 zt

SNIADANIE
Jajka sadzone na sosie indyjskim z serem paneer, buteczki maslane,
cena: 22,90 zt

ZUPA
Krem warzywny curry, cena: 12 zt

Barszcz ukrainski, cena: 11 zt

DANIEFIT
Placuszki z cukinii i marchewki z gulaszem z migsa weganskiego,
cena: 22zt

PIEROGI
Pierogi ukrairiskie z prazong cebulkg i kwasng $mietana, cena: 21 zt

Positki przygotowujemy ze Swiezych produktéw, ktorych dostepnos¢é moze sie zmieniad. Z tego powodu zastrzegamy sobie

mozliwo$¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD WEGE
Kopytka w sosie grzybowym, cena: 21 z

Papryka nadziewana farszem ryzowo - serowym z sosem
pieczarkowym i suréwka z kiszonych ogérkéw, cena: 21 zt

OBIAD MIESNY
Dorsz panierowany z puree ziemniaczanym i suréwka colestaw
z czerwonej kapusty, cena: 22,90 zt

Makaron penne z kurczakiem, sosem serowo - szpinakowym
i parmezanem, cena: 22 zt

OBIAD XXL (>500g)
Kotlet mielony z pieczonymi ziemniakami, kapustg zasmazang
z koperkiem, cena: 24 zt

SALATKA
Safatka z pieczonym indykiem, miksem safat, ananasem, kukurydza,
papryka, dressingiem z rokitnika, cena: 19,90 zt

Satatka z falafelem, hummusem, miksem safat, pomidorkami
koktajlowymi, ogérkiem, kaparami, sosem balsamico,
cena: 19,90 zi

SALATKA MALA
Safatka z kurczakiem, pieczonym burakiem, kasza peczak, serem
feta, cena: 12,90 zi

Safatka ryzowa ze szpinakiem, groszkiem, serem, ogérkiem
kiszonym, prazong cebula, majonezem, cena: 12,90 zt

Satfatka z chorizo, pieczong czerwong cebulg, czarng soczewica,
kaszg jaglana, prazonymi migdatami i szparagami morskimi,
cena: 12,90 zt

DESER
Deser z tapioki z sosem mango - marakuja, cena: 10,90 zt

Panna Cotta z sosem truskawkowym, cena: 10,90 zt

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, wisnia, crunchy, cena: 9,90 zt

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, boréwka, truskawka, sosem
owocowym, cena: 10,90 zt

NAPOJE
Smootbhie jabtko - malina, cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed grejpfrut - jabtko - imbir,
cena: 9,90 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomaranczy,
cena: 11,50 zt

POKE BOWL z tososiem, cena: 29 zt

SUSHI ZESTAWY cena: 34 zt
FRESH (14 sztuk), GRILL (12 sztuk), MIX (13 sztuk), VEGE (12 sztuk)



