ZARZADZENIE NR 01/01/2020

DYREKTORA INSTYTUTU ROZRODU ZWIERZAT | BADAN ZYWNOSCI
POLSKIEJ AKADEMII NAUK W OLSZTYNIE

z dnia 23.01.2020r.
W sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie Pracy w Laboratorium Biologii Molekularnej

§1
1. Niniejszym zarzgdzeniem wprowadzam zmiany w Regulaminie Pracy w Laboratorium

Biologii Molekularnej.
2. Zmiany w tekscie regulaminu zaznaczono czerwonym kolorem czcionki.

Do Regulaminu wprowadza sie zatacznik nr 1, dotyczacy gospodarki odpadami

wytwarzanymi na terenie Laboratorium.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
§3

Z dniem wejscia w zycie niniejszego zarzgdzenia moc obowigzujgcg traci Regulamin

wprowadzony w dniu 20.10.2017r.

Piskuta

Prof A
Prof, d

Olsztyn, dnia 23.01.2020r.
(miejscowosc i data) pieczatka i podpis pracodawcy

Otrzymuja:

1. Kierownicy jednostek organizacyjnych
2. Do wiadomosci wszystkich pracownikéw IRZiBZ PAN w Olsztynie

3. a/a



Instytut Rozrodu
Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk
w Olsztynie

SYSTEM ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM I HIGIENA PRACY

Regulamin RO1
PROCESY NADZOROWANIA ZASOBOW Wydanie 4
Data wydania | 23.01.2020r.

REGULAMIN PRACY W LABORATORIUM

BIOLOGII MOLEKULARNEJ

Strona / stron |1z 11

Dokument obowiqzuje od dnia: 23.01.2020

Opracowanie Akceptacja Zatwierdzenie
Prof. dr hab. Monika M. Inz. Wojciech Miszkiewicz Prof. dr hab. Mariusz Piskula
Kaczmarek, . .
Glowny Specjalista ds. bhp Dyrektor Instytutu
Kierownik
Laboratorium Biologii Molekularnej
23.01.2020r. 23.01.2020r. 23.01.2020r.

Iy 0 |-,
y /0 [%%(/W

——

Monika M. Kaczmarek Wojciech Miszkiewicz

M R—

Mariusz K. Piskula

Data i podpis Dala i podpis

Data i podpis




Instytut Kozrodu SYSTEM ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM I HIGIENA PRACY Regulamin ROI
Zwierzat i Badan PROCESY NADZOROWANIA ZASOBOW Wydanie 4
Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk Data wydania | 23.01.2020r.
w Olsztynie REGULAMIN PRACY W LABORATORIUM
BIOLOGII MOLEKULARNEJ Strona / stron |2z 11

REGULAMIN PRACY W LABORATORIUM BIOLOGII MOLEKULARNEJ
IRZBZ PAN w OLSZTYNIE

1. Laboratorium Biologii Molekularnej (LBM) zapewnia baze laboratoryjng wszystkim ‘
pracownikom, doktorantom, magistrantom oraz gosciom wykonujacym badania w IRZBZ
PAN w Olszynie.

Warunkiem podjecia pracy w LBM jest zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem dostepnym
na stronie: www.laboratorium.pan.olsztyn.pl

Fakt zapoznania si¢ z regulaminem nalezy potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem ztozonym
na formularzu BHP —Zal. 6 O$wiadczenie pracownikow o zapoznaniu sie z regulaminem
pracy w LBM (w zatgczeniu). Oryginal o§wiadczenia pozostaje w dokumentacji LBM, kopie
nalezy przesta¢ do Gtéwnego specjalisty ds. BHP.

2. Na terenie LBM moga pracowa¢ jedynie osoby, ktore przed przystapieniem do pracy
odbeda szkolenie wstepne przeprowadzone przez kierownika jednostki kierujacej pracownika,
doktoranta, magistranta lub go$cia do LBM oraz szkolenie stanowiskowe przeprowadzane
przez upowaznionych pracownikéw LBM, w ramach instruktazu stanowiskowego.

Odbycie szkolenia wstgpnego i instruktazu na stanowisku pracy musi by¢ potwierdzone
pisemnie na formularzu BHP - Zat. 2 Karta szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczefistwa
i higieny pracy (w zalaczeniu). Oryginal karty szkolenia nalezy przekazaé do dziatu kadr do
akt osobowych pracownika, jedna kopi¢ nalezy przesta¢ do Gtéwnego specjalisty ds. BHP,
druga pozostawi¢ w dokumentacji LBM.

W celu odbycia szkolenia, w ramach instruktazu stanowiskowego, nalezy skontaktowag sie
z kierownikiem laboratorium (kontakt: Ibm@pan.olsztyn.pl). Lista oséb, ktére odbyty
szkolenie znajduje si¢ w pomieszczeniu B25.

3. Pracownicy LBM pracuja w godzinach 8.00-16.00 w dni powszednie, nie mniej jednak
baza laboratoryjna jest ogoélnodostgpna i mozna z niej korzystaé niezaleznie od pory dnia,
w sobote, niedzielg i $wigta po uprzedniej rejestracji na stronie
www.laboratorium.pan.olsztyn.pl, w zaktadce Rezerwacje po zalogowaniu.

4. W LBM obowiazuja okreslone zasady pracy:

4.1. Zasady ogélne

4.1.1. Bezpieczenstwo pracy

* Nalezy przestrzegac¢ zasad Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (BHP) w LBM.

¢ Obowigzuje bezwzgledna zmiana obuwia oraz stosowna do warunkéw pracy odziez
ochronna (fartuch laboratoryjny, rekawiczki, okulary ochronne, maseczki ochronne, ostony
twarzy).

* Obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosoéw, spozywania positkéw oraz napojow.

* W razie pozaru postepuj zgodnie z Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla budynku przy
ul. Bydgoskiej 7. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia ludzi podnie$ alarm, poinformuj
przetozonego i w razie potrzeby zadzwon na numer alarmowy. Uzyj stosownych srodkéw
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gasniczych (wody albo gasnicy) do zgaszenia pozaru. Gasnica oraz hydrant znajdujg sie
w piwnicy w poblizu schodow wyjsciowych z LBM.

* Wylacznik gléwny pradu znajduje sie na parterze przy wejscia nad czytnikiem kart
magnetycznych.

* Apteczka znajduje si¢ w pomieszczeniu A26.

* Kazdy uzytkownik przed rozpoczeciem pracy z odczynnikami chemicznymi musi zapoznac
si¢ z Instrukcjg bezpiecznej i higienicznej pracy z czynnikami chemicznymi, ktéra znajduje
si¢ w pomieszczeniu A26.

Fakt zapoznania si¢ z instrukcja nalezy potwierdzi¢ wiasnorecznym podpisem ztozonym na
formularzu BHP - Zatl. 5 Oswiadczenie pracownikéw o zapoznaniu sie z instrukcjg BHP.

Oryginal oswiadczenia pozostaje w dokumentacji LBM, kopie nalezy przesta¢ do Gtéwnego
specjalisty ds. BHP.

* Przed rozpoczgciem pracy z wybranym odczynnikiem nalezy zapozna¢ sie z jego kartg
charakterystyki znajdujaca si¢ w pomieszczeniu A26.

Fakt zapoznania si¢ z kartami charakterystyki nalezy potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem
zlozonym na formularzu BHP - Zat. 3 O$wiadczenia o zapoznaniu sie z kartami
charakterystyki.

Oryginal o$wiadczenia pozostaje w dokumentacji LBM, kopi¢ nalezy przesta¢ do Gtéwnego
specjalisty ds. BHP.

* Przed rozpoczgciem pracy z wybranym urzadzeniem nalezy zapoznac si¢ z jego Instrukcja
bezpiecznej i higienicznej pracy znajdujacej sie w pomieszczeniu A26.

Fakt zapoznania si¢ z instrukcja nalezy potwierdzi¢ wiasnorecznym podpisem ztozonym na
formularzu BHP - Zat. 5 Oswiadczenie pracownikdéw o zapoznaniu sie z instrukcjg BHP.

Oryginat o$wiadczenia pozostaje w dokumentacji LBM, kopie nalezy przesta¢ do Gtéwnego
specjalisty ds. BHP.

* Stosowanie odczynnikow wlasnych w laboratorium moze odbywac si¢ na wlasng
odpowiedzialno$¢ pod warunkiem przedtozenia karty charakterystyki pracownikom
laboratorium oraz formularza BHP - Zat. 3 O$wiadczenie o zapoznaniu sie z kartami
charakterystyki.

Oryginal oswiadczenia pozostaje w dokumentacji LBM, kopie nalezy przesta¢ do Gtéwnego
specjalisty ds. BHP.

* Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ przy pracy z cieklym azotem (A23, A24b), ogniem (A21) oraz
urzadzeniami elektrycznymi, przeczytac instrukcje obstugi, pamieta¢ o wylgczeniu urzadzenia
po pracy oraz niezwlocznie informowaé pracownikéw LBM o niesprawnym funkcjonowaniu
urzadzenia. Przy pracy z cieklym azotem nalezy stosowa¢ sie do postanowien Instrukcji
bezpiecznej pracy z cieklym azotem (formularz BHP - Zat. 4).

Fakt zapoznania si¢ z instrukcjg obshugi urzagdzen nalezy potwierdzi¢ wiasnorecznym
podpisem ztozonym na formularzu BHP - Zat. 5 Oswiadczenie pracownikow o zapoznaniu sie
z instrukcjg BHP.

BIOLOGII MOLEKULARNEJ Strona / stron |3z 11
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Oryginat o$§wiadczenia pozostaje w dokumentacji LBM, kopie nalezy przesta¢ do Gtéwnego
specjalisty ds. BHP.

* Telefony awaryjne: Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998

Policja 997

Straz Miejska: 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Cieptownicze 993

Pogotowie Wodociagowo-Kanalizacyjne 994
4.1.2. Praca ze swiatlem UV

* Osoby pracujace lub dokonujace dekontaminacji pomieszczenia, powierzchni laboratoryjnej
swiatlem UV zobowigzane sg umiesci¢ na drzwiach informacje o korzystaniu ze §wiatta UV
Pamigtaj o zawieszeniu zawieszki informacyjnej na drzwiach pomieszczenia, w ktérym
wlaczona zostata lampa UV. Zawieszki znajdujg si¢ w laboratoriach.

* Pamietaj o wylaczeniu lamp UV w pomieszczeniach oraz urzadzeniach, ktore zostaly
w takie lampy wyposazone (np. komory laminarne) przed przystgpieniem do pracy.

4.1.3. Zrédla kontaminacji LBM

* Obowigzuje bezwzgledny zakaz pracy z niezabezpieczonym materiatem biologicznym
(otwarte probowki z DNA, RNA, tkanki, bakterie) poza dygestorium, czy komorg laminarna.
Wyjatek stanowi pomieszczenie A22a, A24b i A25.

» Obowiazuje bezwzgledny zakaz pracy z odczynnikami szkodliwymi, draznigcymi,
niebezpiecznymi, w tym rakotworczymi lub mutagennymi poza dygestorium.

» Wszystkie odczynniki, pipety, raki, statywy, urzadzenia, blaty powinny by¢ utrzymane w
czystosci, aby pozostaty wolne od DNA/RNA oraz DNaz/RNaz.

* Ryzyko kontaminacji laboratorium musi by¢ brane pod uwage szczegdlnie w przypadku
odczynnikow i prob, ktore sg przynoszone z pomieszczen z zewnatrz. Nalezy zachowac jak
najwigkszg staranno$é, aby unikng¢ kontaminacji LBM.

4.1.4. Pipety

* Pipety oznakowane sa odpowiednimi kolorami i przypisane sa do poszczegélnych
pomieszczen. Obowigzuje bezwzgledny zakaz przenoszenia pipet miedzy laboratoriami,
a takze statywami.

* W LBM obowigzuje nakaz uzywania koncoéwek do pipet z filtrami, wyjatek stanowi
laboratorium analizy biatek (A25).

4.1.5. Sprzety laboratoryjne, wyposazenie

* Obowigzuje bezwzgledny zakaz przenoszenia sprzetow laboratoryjnych oraz wyposazenia
miedzy laboratoriami.
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* Obowigzuje bezwzgledny zakaz wynoszenia sprzetow laboratoryjnych oraz innego sprzgtu
nalezacego do LBM poza laboratorium bez zgody kierownika LBM.

* Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia sprzetow laboratoryjnych po uprzednim uzgodnieniu z
kierownikiem laboratorium i wypelnieniu rewersu. Rewers dostepny jest na stronie
www.laboratorium.pan.olsztyn.pl, w zaktadce Rezerwacje po zalogowaniu.

4.1.6. Statywy, schladzane bloki, pojemniki na lod

* Obowiazuje bezwzgledny zakaz przenoszenia statywow, schtadzanych blokéw, pojemnikow
na lod, itp. miedzy laboratoriami.

4.1.7. Odczynniki przechowywane w temperaturze pokojowe;

* Nalezy dokfada¢ starannosci, aby odczynniki uzywane w LBM byty wolne od RNaz i DNaz

oraz niezanieczyszczone obcym materiatem biologicznym, RNA, czy DNA.

» Wszystkie szkodliwe odczynniki muszg by¢ przechowywane w suchym miejscu w
temperaturze pokojowej, w szafkach zamykanych na klucz.

* Etanol wnoszony do LBM musi by¢ przechowywany w szafkach zamykanych na klucz.

4.1.8. Odczynniki przechowywane w chlodni (A24b), lodéwkach lub -20°C

» Zaktady/pracownie/laboratoria majg wyznaczone miejsce przechowywania odczynnikow.

* W celu uzyskania wigkszej powierzchni przechowywania nalezy skontaktowac sie z
kierownikiem LBM. Nie mozna samodzielnie podejmowac takich decyzji.

* Nalezy pamigtac¢ o doktadnym opisaniu pozostawionych prob/odczynnikéw/roztworow.
W opisie nalezy umiesci¢ informacje nt. zawarto$ci, nazwy zaktadu/pracowni/laboratorium,
daty. Nieoznakowane proby/odczynniki/roztwory beda usuwane z chtodni/lodéwek/-20°C.

* Lodowki w LBM sa wspotdzielone przez réznych uzytkownikéw i przeznaczone do

przechowywania jedynie aktualnie uzywanych i wymagajgcych przechowywania w lodéwce

odczynnikow.

* Przechowywanie wlasnych probek i roztworow w lodowkach jest dozwolone na krotki

okres.

* Przechowywanie roztwordw i odczynnikow w chtodni (A24b) jest dozwolone przez dhuzszy

okres.

* Proby/ptytki po PCR, qPCR nalezy jak najszybciej usuwaé z lodowek/-20°C.

* Lodowki/-20°C nie sg podtgczone do systemu alarmowego. Pozostawienie otwartych drzwi

na noc spowoduje rozmrozenie lodowki.

4.1.9. Materialy laboratoryjne

* Materialy (szklo, probowki, cylindry, mozdzierze, ttuczki, narze¢dzia etc.) znajdujg si¢
w szafie w pomieszczeniu A26.

* Szklo do pracy z bromkiem etydyny (EtBr) znajduje si¢ w pomieszczeniu A20a.
Obowiazuje zakaz wynoszenia materialow laboratoryjnych skazonych EtBr poza czes¢ A20.
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4.1.10. Dekontaminacja

* W kazdym laboratorium wymagajacym zastosowania przygotowawczej procedury

dekontaminacji znajduje si¢ instrukcja postgpowania oraz odpowiednie $rodki

dekontaminacyjne.

» Kazde laboratorium podlega procedurze dekontaminacji, wykonywanej przez pracownikow

LBM raz w tygodniu.

4.1.11. Mycie, sterylizacja

» Mycie naczyn i narzedzi pomocniczych odbywa sie¢ w poszczegdlnych laboratoriach.

* Procedura mycia naczyn laboratoryjnych (ze szk}a i plastiku):

a) brudne naczynia przeptuka¢ pod biezacg woda, w przypadku silnie zabrudzonych naczyn
dodatkowo moczy¢ przez ok. 1 godz. w rozcienczonym detergencie;

b) umy¢ w rozcienczonym detergencie przy uzyciu gabki lub szczotki;

¢) wyptuka¢ doktadnie pod biezacg wodg wodociagowa, a nastepnie pod wodg dejonizowana,

czerpang z urzadzenia Millipore w pomieszczeniu A28;

d) moczy¢ przez ok. 0,5 godz. w wodzie dejonizowane;j.

* Procedura mycia przedmiotow z plastiku i metalowych narzedzi pomocniczych:

a) narzedzia pomocnicze (nozyczki, skalpele, pesety itp.) i sprzet z plastiku (np. statywy)
wymy¢ pod biezacg woda, a nastgpnie przy uzyciu gabki lub szczotki w rozcienczonym

detergencie;

b) wyptuka¢ pod biezaca woda a nastepnie pod woda dejonizowana, czerpang z urzadzenia
Millipore w pomieszczeniu A28;

c) wysuszy¢, a nastepnie przetrze¢ 70% alkoholem etylowym.

* Umyte naczynia, sprzety itp. nalezy przenie$¢ do pomieszczenia A26, wysuszy¢, zapakowac
(nakretki butelek nalezy owina¢ folig aluminiowa), opisa¢ (data, inicjaty osoby pakujgcej,

zaktad/pracownia/laboratorium), ewentualnie oznaczy¢ taSma wskaznikowg (przy sterylizacji
<200°C) i podda¢ odpowiedniej procedurze sterylizacyjnej w suszarce (A26) lub autoklawie

(A27).

* Nalezy pamigta¢, aby korki/nakretki w butelkach przygotowane do sterylizacji temperaturg

byty niedokrecone.

* Procedury sterylizacji temperatura:

a) naczynia szklane - nakry¢ folig aluminiows, sterylizowaé w temp. 200°C przez 2 godz.;

b) naczynia i drobny sprzet wykonany z plastiku — nakryé/zawingé folig aluminiowg lub

zamkna¢ w rekawie do sterylizacji, sterylizowa¢ w autoklawie w temp. 121°C, przez 20 min.

(program narzgdzia);

¢) metalowe narzedzia, pomocnicze naczynia szklane — zapakowac w folie aluminiowg
sterylizowaé w temp. 200°C przez 2 godz.;

d) plyny - roztwory przygotowane do sterylizacji umiesci¢ w butelkach maksymalnie do 70%

objetosci i sterylizowaé autoklawie w temp. 121°C, przez 20 min. (program ptyny).
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 Autoklaw mogg obstugiwac jedynie przez osoby przeszkolone.

Przeszkolenie pracownika do obstugi autoklawéw musi odbywac¢ si¢ w ramach i regutach
instruktazu stanowiskowego, przeprowadzonego przez osoby kierujgce pracownikami.

Odbycie szkolenia wstepnego i instruktazu na stanowisku pracy musi by¢ potwierdzone

pisemnie na formularzu BHP - Zat. 2 Karta szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa

1 higieny pracy (w zatgczeniu). Oryginat karty szkolenia nalezy przekaza¢ do dziatu kadr do
akt osobowych pracownika, jedng kopi¢ nalezy przesta¢ do Gtéwnego specjalisty ds. BHP,
drugg pozostawi¢ w dokumentacji LBM.

4.1.12. Rezerwacje

* Wigkszo$¢ urzadzen i pomieszczen w LBM podlega rezerwacji na stronie WWW
(www.laboratorium.pan.olsztyn.pl).

* Rezerwacje stuza prawidtowej organizacji pracy w LBM, a takze jako system kontroli
uzytkownikow i oceny wykorzystania poszczegdlnych urzadzen oraz laboratoriow.

* Nalezy bezwzglednie dokona¢ rezerwacji, nawet jesli nikt inny nie wyrazit checi
korzystania z urzadzenia/laboratorium w wybranym przez nas terminie (weekendy,
popotudnia).

* Nalezy doktadnie zaznaczy¢ czas uzytkowania urzadzenia/laboratorium, aby unikngé
blokowania mozliwos$ci rezerwacji innym uzytkownikom.

* Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ czasu rezerwacji.

* Odwotania rezerwacji mozna dokonac¢ nie pdzniej niz 24 godz. przed zarezerwowanym
terminem, na stronic WWW LBM.

4.2. Zasady pracy w poszczegolnych laboratoriach.
4.2.1. Laboratorium przygotowawcze - bufory (A20a, b)

* Laboratorium stuzy do przygotowywania buforow wykorzystywanych do pracy na terenie
LBM.

* Przednia szyba dygestorium musi by¢ zamknigta jesli dygestorium nie jest uzywane.

* Nalezy pamigtac, ze praca z substancjami szkodliwymi, draznigcymi, niebezpiecznymi
(m.in. przygotowanie Zzeli z EtBr) bezwzglednie powinna odbywac sie pod dygestorium,
w oparciu o Instrukcje bezpiecznej i higienicznej pracy z czynnikami chemicznymi.

* Przy sporzadzaniu roztwordéw zasad i kwasow, nalezy pamietac o regule — kwas/zasade
wlewaj do wody. Kwasy i zasady sg substancjami draznigcymi i moga prowadzi¢ do
powaznych uszkodzen w kontakcie ze skorg i oczami.

W razie podraznienia powierzchni ciata lub §luzowek nalezy natychmiast miejsce kontaktu
z kwasem/zasadg intensywnie przemy¢ woda. W przypadku powstania
wyciekow/zanieczyszczen na powierzchniach laboratoryjnych zabezpieczy¢/uprzatngé
skazone powierzchnie. Stabe kwasy mogg by¢ wylewane do zlewu wraz z duzg ilo$ciag
biezacej wody. Aby pozby¢ si¢ stezonych kwasow lub zasad skontaktuj sie z kierownikiem
LBM.

* Podczas pracy z EtBr uzywac r¢kawiczki nitrylowe.
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¢ W celu zapobiegnigcia skazeniu laboratorium zabrania si¢ gotowania mieszaniny agarozy

zawierajacej EtBr.

* Zabrania si¢ gotowania zeli w butelkach z korkiem.

* Odpady szkodliwe skazone EtBr oraz innymi odczynnikami (zele, rekawiczki, materialy
zuzywalne) nalezy umieszcza¢ w pojemniku z z6itym workiem, znajdujacym si¢ pod zlewem

w pomieszczeniu A20b.

* Puste probowki, koncéwki do pipet, ktére miaty kontakt z odczynnikami powinny by¢
gromadzone w plastikowych pojemnikach z workiem. Po zakonczonej pracy lub gdy pojemnik
na odpady jest peten worek powinien zosta¢ zawigzany i wyrzucony do specjalnego kosza na

odpady chemiczne z z6ttym workiem, znajdujacego si¢ w laboratorium A20a.

* Szczegbtowa instrukcja postepowania z odpadami niebezpiecznymi powstajacymi w LBM

znajduje si¢ w zalgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.
4.2.2. Ciemnia (A20c)

* Osoby pracujace w ciemni zobowigzane sg umiesci¢ na drzwiach informacje o korzystaniu
z ciemni. Zawieszka informacyjna znajduje si¢ na laboratorium.

4.2.3. Zaklad Inzynierii Genetycznej (A21)

* Prace w laboratorium moga odbywac si¢ jedynie po uprzednim zatwierdzeniu przez
kierownika LBM formularza, stanowiacego zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu -
Formularz informacyjny dotyczacy prac nauko-badawczych przeprowadzanych w Zaktadzie
Inzynierii Genetyczne;j.

Wersja elektroniczna formularza znajdujg sie w zaktadce rezerwacje (dostepnej po
zalogowaniu) na stronie Laboratorium Biologii Molekularnej
www.laboratorium.pan.olsztyn.pl

* Laboratorium stuzy gtéwnie do pracy naukowo-badawczej (tj. przygotowywania kultur
bakterii, izolacji i oczyszczaniu plazmidow oraz utrzymywania ptytek hodowlanych)

z czynnikami biologicznymi zakwalifikowanymi do grupy 1 i 2 zagrozenia, zgodnie

z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. z dnia 11 maja 2005 r.).

* Aby zapobiec kontaminacji szczepdw bakterii oraz otoczenia do prac w laboratorium
powinna by¢ bezwzglednie uzywana komora z laminarnym przeptywem powietrza.

» Komora jest wyposazona w palnik, ktory stuzy do sterylizacji szyjek butelek, nakretek

1 innego sprzgtu wykorzystywanego do hodowli, jesli istnieje taka potrzeba. Palnik uzywa
mieszanki gazéw ptynnych, dlatego zawor butli gazowej powinien by¢ zakrecony, gdy praca
przy komorze zostala skoniczona albo przerwana.

* Podczas pracy z palnikiem nalezy zachowaé szczegodlng ostrozno$c.
* Przednia szyba dygestorium/komory musi by¢ zamknigta jesli nie sg one uzywane.

* Przed rozpoczgciem pracy i po rozpoczeciu pomieszczenie nalezy poddaé sterylizacji
promieniowaniem UV.
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¢ Odpady ptynne gromadzone sg w zamknietych butlach zawierajacych 15% H,O. Natomiast
odpady state gromadzone sg w jednorazowych plastikowych workach (oznaczonych jako
Biohazard).

» Wszystkie odpady poddawane sg na biezgco sterylizacji w autoklawie, a nastepnie
umieszczane w pojemnikach z czerwonym workiem. Czynnosci te wykonujg Pracownicy
LBM.

* Szczegotowa instrukcja postgpowania z odpadami niebezpiecznymi powstajgcymi w LBM
znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

4.2.4. Laboratorium DNA (22a, b)
* Laboratorium jest gtéwnie przeznaczone do pracy z DNA.

* Przednia szyba kazdego z dygestoriow musi by¢ zamknigta jesli dygestorium nie jest
uzywane.

* Puste probowki, koncéwki do pipet, ktore mialy kontakt z odczynnikami chemicznymi
powinny by¢ gromadzone w plastikowych pojemnikach z workiem. Po zakoficzonej pracy lub
gdy pojemnik na odpady jest pelny worek powinien zosta¢ zawigzany i wyrzucony do
specjalnego kosza na odpady chemiczne z zottym workiem, znajdujgcego sie

w laboratorium A22a oraz A22b.

* Odpady plynne oraz krew powinny by¢ gromadzone w odpowiednio oznaczonych,
zamknietych butlach, ktore po zakonczonej pracy nalezy przekaza¢ pracownikom LBM do
utylizacji.

* Odpady ostre (np. igly, ostrza) nalezy umieszcza¢ w oznakowanym pojemniku znajdujgcym
si¢ w laboratorium.

* Pozostalosci tkanek nalezy umieszczaé¢ w pojemnikach z workiem oznakowanym_Biohazard,
a po zakonczonej pracy przekazac¢ pracownikom LBM do utylizacji.

* Szczegdtowa instrukcja postgpowania z odpadami niebezpiecznymi powstajgcymi w LBM
znajduje si¢ w zataczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

4.2.5. Laboratorium przygotowawcze — mieszaniny reakcyjne (A22c)

* Podczas pracy w laboratorium nalezy uzywac jednorazowych fartuchow ochronnych
znajdujacych sie w pomieszczeniu A22c.

* Laboratorium jest przeznaczone wylgcznie do przygotowywania mieszanin reakcyjnych.

* Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia do laboratorium jakiegokolwiek materiatu
biologicznego, pudetek styropianowych na 16d oraz otwierania okien.

* Przednia szyba kazdej z komor musi pozosta¢ zamknigta jesli komora nie jest uzywana.
* Nalezy pamieta¢ o zamykaniu drzwi w pomieszczeniu A22c.

* Puste probowki, koncéwki do pipet, ktore miaty kontakt z odczynnikami chemicznymi
powinny by¢ gromadzone w plastikowych pojemnikach z workiem. Po zakonczonej pracy lub
gdy pojemnik na odpady jest pelny worek powinien zosta¢ zawigzany i wyrzucony do
specjalnego kosza na odpady chemiczne z z6ttym workiem, znajdujgcego si¢ w laboratorium
A22c.
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4.2.6. Laboratorium RNA (A23)

¢ Laboratorium jest przeznaczone wytacznie do pracy z RNA.

¢ Nalezy pami¢ta¢ o zamykaniu drzwi w pomieszczeniu A23.

» W pomieszczeniu obowigzuje zakaz otwierania okien.

¢ Przednia szyba kazdego z dygestoriow musi by¢ zamknigta jesli dygestorium nie jest

uzywane.

e Podczas pracy z cieklym azotem nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i pracowac pod

dygestorium. Ciekly azot moze powodowac powazne uszkodzenia ciata, w tym odmrozenia.

 Puste probowki, koncowki do pipet, ktore miaty kontakt z odczynnikami chemicznymi
powinny by¢ gromadzone w plastikowych pojemnikach z workiem. Po zakonczonej pracy lub
gdy pojemnik na odpady jest pelny worek powinien zosta¢ zawigzany 1 wyrzucony do
specjalnego kosza na odpady chemiczne z zéttym workiem, znajdujacego si¢ w laboratorium

A23.

* Pozostatosci tkanek nalezy umieszczaé¢ w pojemnikach z workiem oznakowanym Biohazard,
a po zakonczonej pracy przekaza¢ pracownikom LBM do utylizacji.

¢ Odpady ptynne powinny by¢ umieszczane w oznakowanych butelkach, znajdujacych si¢ pod
dygestorium nr 11 2.

* Odpady ostre (np. igly, ostrza) nalezy umieszcza¢ w oznakowanym pojemniku znajdujacym
si¢ w laboratorium.

 Szczegolowa instrukcja postepowania z odpadami niebezpiecznymi powstajacymi w LBM
znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

4.2.7. Pokoj zamrazarek niskotemperaturowych (A24a) i chlodnia (A24b)

* Kazdy zaktad/pracownia ma przydzielong powierzchni¢ przeznaczong na przechowywanie

odczynnikow/roztworow w chiodni (A24b).

¢ W celu uzyskania wiekszej powierzchni przechowywania w pomieszczeniu A24b nalezy
skontaktowa¢ sie z kierownikiem LBM. Nie mozna samodzielnie podejmowac¢ takich decyzji.

* Drzwi/klapy zamrazarek niskotemperaturowych w pomieszczeniu A24a nalezy otwiera¢
jedynie w celu wlozenia/wyjecia prob i pozostawiac je otwarte mozliwie jak najkroce;.

Zawsze nalezy upewnic sig, ze drzwi zamrazarki zostaty prawidlowo zamknigte.

» Wiekszos$¢ zamrazarek niskotemperaturowych podtaczonych jest do systemu alarmowego.

» Kazdy zaktad/pracownia/laboratorium odpowiada za utrzymanie czystosci i sprawne
funkcjonowanie przydzielonej przez LBM lub wiasnej zamrazarki niskotemperaturowe;.

* Nalezy bezwzglednie pamigta¢ o zamykaniu drzwi w pomieszczeniu A24a, b.

¢ Odpady ostre (np. igly, ostrza) uzywane w chtodni nalezy umieszcza¢ w oznakowanym
pojemniku znajdujgcym si¢ w pomieszczeniu A24b.

» Pozostatosci tkanek nalezy umieszcza¢ w pojemnikach z workiem oznakowanym_Biohazard,
a po zakonczonej pracy przekaza¢ pracownikom w LBM do utylizacji.
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s Podczas pracy z cieklym azotem niezbedne jest zachowanie szczegélnej ostrozno$¢. Ciekty
azot powinien by¢é przelewany powoli, a osoby znajdujace si¢ w poblizu powinny chroni¢ si¢
przed wyciekami cieklego azotu. Ciekly azot moze powodowa¢ powazne uszkodzenia ciata,
w tym odmrozenia w przypadku kontaktu ze skorg. Nalezy unika¢ przebywania w parach
cieklego azotu, gdyz grozi to uduszeniem.

4.2.8. Laboratorium analizy bialek (A25)

e Laboratorium jest przeznaczone do pracy z biatkami.

« Nalezy pamietac, ze praca z substancjami szkodliwymi, drazniagcymi, niebezpiecznymi
(m.in. wylewanie zeli poliakrylamidowych, przygotowywanie rozcienczen i naktadanie prob
na zel) bezwzglednie powinna odbywac si¢ pod dygestorium.

« Odpady szkodliwe skazone akrylamidem oraz innymi odczynnikami (zele, rekawiczki,
materialy zuzywalne) nalezy umieszcza¢é w pojemniku oznakowanym zoéttym workiem,
znajdujacym sie pod dygestorium w pomieszczeniu A23.

« Puste probéwki, koncowki do pipet, ktore miaty kontakt z odczynnikami powinny byc¢
gromadzone w plastikowych pojemnikach z workiem. Po zakonczonej pracy lub gdy pojemnik

na odpady jest peten worek powinien zosta¢ zawiagzany i wyrzucony do specjalnego kosza na
odpady chemiczne z zéttym workiem, znajdujacego si¢ w laboratorium A25.

« Odpady ptynne oraz krew powinny by¢ gromadzone w odpowiednio oznaczonych,
zamknietych butlach, ktére po zakonczonej pracy nalezy przekaza¢ pracownikom LBM do
utylizacji.

« Pozostalosci tkanek nalezy umieszczaé w pojemnikach z workiem oznakowanym Biohazard,
a po zakonczonej pracy przekaza¢ pracownikom LBM do utylizacji.

+ Odpady ostre (np. igly, ostrza) nalezy umieszcza¢ w oznakowanym pojemniku znajdujgcym
si¢ w laboratorium.

« Szczegdtowa instrukcja postepowania z odpadami niebezpiecznymi powstajgcymi w LBM
znajduje sie w zalgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

5. Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 23.01.2020 r.



