ZARZADZENIE NR 4/03/2020
Dyrektora Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie
z dnia 20 marca 2020 r.

W sprawie wprowadzenia ,,Procedury postepowania przeciwepidemicznego na
wypadek wystapienia zachorowan na choroby szczegélnie niebezpieczne oraz na
wypadek ataku bioterrorystycznego”

§1

Niniejszym zarzadzeniem wprowadzam ,,Procedure postepowania przeciwepidemicznego na

wypadek wystapienia zachorowan na choroby szczegélnie niebezpieczne oraz na wypadek
ataku bioterrorystycznego™.

§2

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania tj. z dniem 20 marca 2020 r.
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w Olsztynie oraz na wypadek ataku bioterrorystycznego.

Dokument obowiazuje od dnia 20.03.2020r.

Opracowat Zatwierdzit
Gféwny specjalista ds. bhp Dyrektor IRZiBZ PAN w Olsztynie
inz. Wojciech Miszkiewicz prof. dr hab. Mariusz Piskufa

20.03.2020r. 20.03.2020r.

Data i podpis Data i podpis

Dokument jest nadzorowany w formie elekironicznej i aktualny w dniu wydruku., Uzytkownik egzemplarza jest zobowigzany do $ledzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku.
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1. Cel.

Celem tej procedury jest przedstawienie zasad organizacyjnych i komunikacji, ktére umozliwiajg Instytutowi
przewidywanie i zarzgdzanie w sytuacjach kryzysowych, majgcych wptyw na zabezpieczenie obiektéw oraz
bezpieczenstwo i zdrowie pracownikow.

Ze wzgledu na specyfike zdarzenia, nikt nie moze przewidziec, kiedy nastgpi kryzys. Posiadanie procedury
i odpowiednie szkolenie, zminimalizujg element zaskoczenia i pomoga skutecznie opanowaé wydarzenia,
ktore zaistnigja.

Procedura obowigzuje we wszystkich jednostkach organizacyjnych Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.

2. Przedmiot i zakres.
Przedmiotem procedury sg zasady postepowania w zakresie:

* zapewnienie systematycznych dziatan jakie nalezy podjgé w przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowej,
zwigzanej z wystgpieniem zachorowan na choroby szczegolnie niebezpieczne,

» skuteczna koordynacja dziatan w Instytucie, poprzez okreslenie odpowiedzialnosci,

* wczesne ostrzeganie i wyrazne instrukcje dla wszystkich zainteresowanych, jesli pojawi sie zagrozenie,

* zapewnienie $rodkow zapobiegajgcych ich powstaniu oraz zwigzanym z nimi: ryzyku zawodowemu i
skutkom dla zdrowia pracownikéw,

* zapewnienie w Instytucie gotowosci | wlasciwego reagowania na te sytuacje.

3. Wiasciciel procedury.
Wiascicielem procedury odpowiedzialnym za nadzér, skutecznosé oraz doskonalenie procesu
jest Gitowny Specijalista ds. bhp.

4. Podstawowe informacje z zakresu zakazen wirusologicznych - koronawirus SARS-CoV-2.

4.1. Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rak woda z mydtem lub w przypadku
braku mozliwosci umycia rak, nalezy dezynfekowacé je $rodkiem na bazie alkoholu.

4.2. Objawy zakazenia obejmujg: goraczke, kaszel, bol gardta, dusznosci, bol migsni, zmeczenie, niezyt
sluzowy nosa. Badania RTG klatki piersiowe]j wykazujg typowe cechy wirusowego zapalenia piuc z
rozlanymi obustronnymi naciekami.

4.3. Drogi rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wirus przenosi sig gtownie drogg kropelkowa. RNA wirusa wykryto w kale u pacjenta z potwierdzonym
zakazeniem, u ktérego wystapity objawami zotgdkowo-jelitowe, dlatego nie mozna wykluczy¢
przeniesienia zakazenia drogg fekalno-oralng.

Dokument jest nadzorowany w formie elektronicznej i aktualny w dniv wydruku. Uzytkownik egzemplarza jest zobowiazany do Sledzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku.
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5. Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia.

Dyrektor Instytutu:

zatwierdza i ogtasza "Procedure postepowania przeciwepidemicznego na wypadek wystgpienia
zachorowan na choroby szczegdlnie niebezpieczne oraz na wypadek ataku bioterrorystycznego",
w razie potrzeby powotuje Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego,

*+  nadzoruje wykonywanie zadan zwigzanych z dziataniami podejmowanymi w Instytucie w zakresie
zasad profilaktyki, komunikacjg wewnetrzng i raportowaniem na zewnatrz, na proshe
uprawnionych organéw administracyjnych (PAN, GIS, WSSE w Olsztynie, wladze rzgdowe i
samorzgdowe etc.).

Kierownik jednostki organizacyjnej (KJO):

odpowiada za zapoznanie z tre$cig procedury pracownikéw jednostki organizacyjnej oraz za jej
przechowywanie i zabezpieczenie przed zniszczeniem oraz zagubieniem,
- odpowiada za nadzér nad przestrzeganiem postanowieri procedury w podleglym obszarze.

Gtowny Specjalista ds. BHP:

opracowuje i sprawdza Procedure pod wzgledem zgodnosci z przepisami BHP, sanitarnymi etc.,
» koordynuje zadania zwigzane z dziataniami podejmowanymi w Instytucie w zakresie zasad

profilaktyki, komunikacjg wewnetrzng i raportowaniem na zewnatrz, na prosbe uprawnionych

organéw administracyjnych (PAN, GIS, WSSE w Olsztynie, wiadze rzadowe i samorzadowe etc.).

Kazdy pracownik wymieniony w opisie postepowania:

zobowigzany jest do przestrzegania postanowien procedury, zwigzanych z nig instrukciji i
przynaleznych dokumentow,

odpowiada za czynnosci okreslone w procedurze w przypisanym mu zakresie.

6. Opis dziafan.

6.1.

Postanowienia ogdline.

6.1.1. W razie wystgpienia sytuacji epidemicznej, dostep 0séb postronnych do budynkoéw Instytutu (gosci,

dostawcow, podwykonawcéw, kontrolerow itp.), musi byé ograniczony do minimum.

- Pracownicy Instytutu zapraszajacy gosci, kontrahentéw, podwykonawcow etc., zobowigzani sg do

ich osobistego odebrania przy wejsciach do budynkéw i odprowadzenia do wyjscia po
zakoniczeniu spotkania i odebrania o$wiadczenia ,,czy osoba przychodzaca do Instytutu w
ostatnich dwoch tygodniach przebywata w regionach z odnotowanymi przypadkami
zachorowan wywofanych koronawirusem lub tez, czy miata bezposredni kontakt z osobami,
ktore takie miejsca odwiedzafy”.

Samodzielne poruszanie sie tych oséb po terenie Instytutu jest zabronione.

Spotkania i rozmowy, powinny odbywac sie wytgcznie w salach seminaryjnych.

6.1.2. Profilaktyka — dziatania zabezpieczajace przed zarazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

Gtowne drogi przenoszenia koronawirusa SARS-CoV-2 sg podobne jak w przypadku

sezonowej grypy - drogg kropelkowg w czasie méwienia, kichania, kaszlu.

Nalezy zapobiegac infekcji unikajac bliskiego kontaktu z osobami o widocznych objawach
choroby (jezeli mozliwe utrzymujac dystans minimum 1,5 metra) przestrzegajac nastepujacych
zalecen:

unika¢ dotykania nosa i ust;

Dokument jest nadzorowany w formie elektronicznej i aktualny w dniu wydruku. Uzytkownik egzemplarza jest zobowigzany do $ledzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku.
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- myc rece doktadnie z mydiem i wodg, a w przypadku braku dostepu do nich, przemywac
regularnie preparatem na bazie alkoholu (minimum 60%), szczegOlnie po dotknieciu powierzchni
potencjalnie zakazonej;

» unikag bliskiego kontaktu z osobami, ktdre wykazujg symptomy choroby;
+ unika¢ powitania przez uscisk dtoni;

+ ogranicza¢ przebywanie w zattoczonych miejscach;

+  poprawi¢ przeptyw powietrza w pomieszczeniach poprzez wietrzenie;

+  prowadzi¢ zdrowy tryb zycia: odpowiednia dieta, czas snu i aktywno$é fizyczna.
Stosowanie maseczek - wedlug zalecern WHO.

Osoba zdrowa - nie musi nosié maseczki.

Przy opiece nad chorg osobg - mozna nosi¢ maseczke w przypadku bliskiego kontaktu z taka osoba.
Po zakonczeniu kontaktu - wyrzuci¢ maseczke i umyé oraz doktadnie zdezynfekowac rece.

Osoba chora — w przypadku koniecznosci przemieszczania sie lub przebywania w towarzystwie innych
0s0b — musi zakrywac usta i nos.

Maseczka powinna by¢ zatozona prawidtowo. W przeciwny razie wzrasta ryzyko rozprzestrzeniania
infekgji.

Typowe objawy z reguty przypominajg zwykig grype - goraczka, kaszel, ostabienie, béle gtowy i miesni,
bél gardta, katar. Jedyna znaczaca réznica moga byé dusznosci, ktére objawowo moga
wskazywac na zapalenie ptuc. Tylko specjalistyczne laboratoria stuzb medycznych i sanitarnych
moga potwierdzi¢ przypadki zarazenia wirusem koronawirusem SARS-CoV-2.

PodréZzowanie w trakcie choroby jest zabronione.

W przypadku wystapienia ktopotéw zdrowotnych nalezy skontaktowaé sie ze swoim lekarzem i/ lub stuzbami
sanitarnymi — zalecana forma telefonicznego kontaktu.

6.2 Mycie i dezynfekcja rak, powierzchni roboczych i powierzchni ogélnouzytkowych.

6.2.1. Niezbedne jest przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda z mydtem, a jesli nie ma
takie] mozliwosci, np. w czasie przemieszczania sie poza Instytutem, ich dezynfekcja $rodkiem na
bazie alkoholu.

6.2.2.Przy drzwiach wejsciowych do budynkow Instytutu, znajdujg sie pojemniki z ptynem do dezynfekgji rgk.
Kazda osoba wchodzgca do budynkoéw Instytutu, jest zobowigzana do dezynfekcji rgk.

6.2.3 Dezynfekcje powierzchni ogolnouzytkowych (klamki, balustrady, blaty w pomieszczeniach socjalnych)
wykonujg pracownicy sprzatajacy, przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu — minimum 3x na dzien.

6.2.4.Dezynfekcje powierzchni roboczych, wykonujg pracownicy laboratoriéw i pracowni, przy uzyciu
dostepnych srodkéw dezynfekeyjnych na bazie alkoholu.

Instrukeja poprawnego i skutecznego mycia rak znajduje sie ponize;.

Dokument jest nadzorowany w formie elektronicznej i aktualny w dniu wydruku, Uzytkownik egzemplarza Jjest zobowigzany do $ledzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku.
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6.3. Postgpowanie w przypadku wystapienia objawéw podobnych do zarazenia koronawirusem
SARS-CoV-2
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby (w zwiazku z wystapieniem objawow typu: zte
samopoczucie, wysoka temperatura, kaszel lub bél gardta, dusznosci):

e skontaktowa¢ sie ze stuzbami sanitarnymi i postepowa¢ zgodnie z ich wytycznymi;
e pozosta¢ w domu;

e odpoczywac i przyjmowac duzg ilo$¢ ptynow;

e zakrywac nos i usta w czasie kaszlu i kichania;

e chusteczki jednorazowe wyrzucaé do kosza;

Dokument fest nadzorowany w formie elektronicznej i aktualny w dniu wydruku. Uzytkownik egzempiarza Jjest zobowigzany do $ledzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku.
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*  my¢ dokiadnie rece wodg z mydiem, a nastepnie (po doktadnym osuszeniu) zdezynfekowac je za
pomocg preparatu na bazie alkoholu:

 Jezeli w chwili kaszlu lub kichania nie ma chusteczki — nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem;

* wotoczeniu innych nalezy stosowa¢ maseczke, aby unikaé rozprzestrzeniania choroby droga
kropelkowa;

¢ nalezy upewnic sie, ze maseczke jest zatozona prawidtowo;
 nalezy poinformowac rodzine oraz znajomych o chorobie i unikaé kontaktu z innymi ludzmi:

¢ przed wizytg w przychodni nalezy w pierwszej kolejnosci skorzystaé z telefonicznej porady —
skontaktowac sie z osoba kompetentna, aby upewnié sie, czy wizyta jest konieczna.

Sposoby leczenia w przypadku zarazenia nowym wirusem.

Leki antywirusowe nalezy przyjmowac tylko w przypadku zalecenia przez lekarza. Nie wolno kupowac
i stosowac zadnych lekow przeciwwirusowych bez recepty i uwazaé na leki kupowane przez Internet.

W przypadku trudnoéci w oddychaniu, wystapienia krétkiego oddechu lub utrzymywania sie wysokiegj
gorgczki ponad trzy dni — nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem. W przypadku chorego dziecka rodzice
powinni skontaktowac sie z lekarzem, jezeli dziecko ma szybki albo ciezki oddech, utrzymujgca sie gorgczke
lub drgawki.

Osoby chore, niezaleznie od rodzaju choroby zakaznej wywotanej wirusem, powinny pozostac w
domu do czasu ustapienia objawéw choroby. Taki $rodek ostroznosci pozwoli uchronié
wspotpracownikow i innych przed zarazeniem.

6.4. Koordynowanie dziatarn w przypadku potwierdzonego u pracownika Instytutu, przypadku
zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

W przypadku wystgpienia podejrzer o zarazenie pracownika Instytutu koronawirusem SARS-CoV-2,
nalezy bezzwiocznie skontaktowac sig z Inspekcja sanitarng i postepowaé zgodnie z iej zaleceniami.

6.5. Wprowadzenie mozliwosci pracy zdalnej i ruchomego czasu pracy.

6.5.1 Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 1/03/2020 z dnia 13 marca 2020 Dyrektora Instytutu w sprawie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID-19 (SARS-Co V-2) Dyrektor Instytutu moze
poleci¢ pracownikowi wykonywanie pracy okreslonej w umowie o prace, pod adresem zamieszkania
(w warunkach domowych), zwanej "praca zdalng".

6.5.2.Na uzasadniony wniosek pracownika, Dyrektor Instytutu moze w okresie obowigzywania niniejszego
zarzgdzenia wyrazi¢ zgode na indywidualne elastyczne godziny pracy (ruchomy czas pracy).

6.6. Ograniczenie aktywnosci zawodowych pracownikéw Instytutu.
6.6.1.Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 1/03/2020 z dnia 13 marca 2020 Dyrektora Instytutu w sprawie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID-19 (SARS-Co V-2) Dyrektora Instytutu:
- zawiesza si¢ wyjazdy stuzbowe, krajowe i zagraniczne oraz udziat w konferencjach krajowych i
zagranicznych pracownikow Instytutu,
+ zawiesza sie przyjazdy gosci zagranicznych do Instytutu,
+ odwoluje sie wszystkie wydarzenia, konferencje, szkolenia etc., wewnetrzne i zewnetrzne,
organizowane na terenie Instytutu.
6.6.2. Zaleca sig bezwzgledne przestrzeganie zalecen Gtownego Inspektora Sanitarnego. Aktualne
rekomendacje dostepne sg na stronie https:/gis.gov.pl./kategoria/aktualnosci

Dokument jest nadzorowany w formie elektronicznej i aktualny w dniu wydruku. Uzytkownik egzemplarza Jjest zohowiazany do $fedzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku,
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7. Wykaz telefonow i adreséw kontaktowych, czynnych cala dobe w sprawie koronawirusa SARS-

CoV-2:

Lp. | Nazwa i adres Telefon Fax e-mail Telefon
podstawowej dyzurny
jednostki

1 WSlSE Olsztyn 538 286 085 89 6791699 | wsse. olsztyn@pis.qov.pl 603131846
ul. Zotnierska16 695 726 848 wsse@wsse.olsztyn.pl 531709487
10-561 Olsztyn 603 131 845 881005056

538 286 084
538 286 090
737 819 396

2. | PSSE Elk 87 6217751 876217764 | psee.elk@sanepid.olsztyn.pl | 603058000
Ul. Torunska 6A/1
19-300 Etk

NFZ od 26.02.2020 r. uruchomit infolini¢ w sprawie jak si¢ zachowaé w przypadku podejrzenia o
kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem lub wystapienia w/w objawéw. Infolinia jest dostepna

przez cata dobe pod numerem 800 190 590

8. Wykaz zatacznikow.
Zatacznik nr 1.

Zarzadzenie nr 1/03/2020 z dnia 13 marca 2020 Dyrektora Instytutu w sprawie przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID-19 (SARS-Co V-2)

Dokument jest nadzorowany w formie elektronicznej i aktualny w dniu wydruku. Uzytkownik egzemplarza jest zobowigzany do $ledzenia zmian w dokumencie po terminie wydruku.




